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Vorstand: 2022-25

1.Vorsitzender

Detlef Carus 29.03.1955
Pritzwalker Str.15 1.FC Novi Pazar 95
10559 Berlin Tel.:792 25 82

Fax: 792 25 82 Mobil: 0157 73805444
E-Mail: redaktionVAR@gmail.com
2.Vorsitzender
Gunter Nupnau 06.01.1940
Westfalische Str. 57 TSV Mariendorf 97
10711 Berlin Tel.:. 892 49 85
Fax: 89 54 04 94 Mobil: 0172 9010501
E-Mail: guenter.nupnau@arcor.de
2.Vorsitzender
Manfred Hubatsch 23.02.1942
Falstaffweg 42 1.FC Schéneberg
13593 Berlin Tel.: 361 29 22

Mobil: 0176 12458173
E-Mail: m.hubatsch@freenet.de
Kassenwartin
Hannelore Lihring 26.05.1944

Felixstr. 21

12099 Berlin Tel.: 751 26 88
E-Mail: hannelue@web.de
Geschaftsfiuhrer

Udo Verch 12.06.1952

Buchenweg 1 A 1.FC Wilmersdorf
16727 Velten Tel.: 03304 253270
Fax: 03304 253272 Mobil: 0171 3408319
E-Mail: var.udoverch@gmx.de
Schriftfihrerin

Regina Ehling 21.01.1953
Herweghstr. 3
12623 Berlin Tel.: 566 16 91

E-Mail: regina.ehling@gmx.de
Redaktionsleiter

Fernando Baisén Prieto 09.08.1959
Pritzwalker Str. 15

10559 Berlin Tel.. 797 33 33
E-Mail: fernandobaison@yahoo.de
Beisitzer

Norbert Ehling 14.05.1952
Herweghstr. 3
12623 Berlin Tel.: 566 16 91

Mobil: 0170 5221066
E-Mail: norbert.ehling@hotmail.de

Beisitzer

Margot Kullik 02.01.1939
Arnold-Knoblauch-Ring 14

14109 Berlin Tel.: 805 31 93

Mobil: 0152 53171885
E-Mail: info@mkullik.de
Beisitzer

Frank-Lutz Langer 12.09.1954
Aneasstr. 17 TSV Mariendorf 97
12109 Berlin Tel.: 70381 72

Mobil: 0173 6932903
E-Mail: Frank-LutzLanger@web.de
Beisitzer

Antje Lorber 02.05.1956

Klistostr. 15 Hertha BSC

14165 Berlin Mobil: 0172 4275934
E-Mail: lorber.antje@gmail.com

Beisitzer

Ralf Nupnau 22.02.1966
Reulestr. 21 TSV Mariendorf 97
12105 Berlin Mobil: 0172 2668654
E-Mail: r.nupnau@arcor.de

Beisitzer

Andreas Schmidt 12.07.1965

Mariendorfer Damm 56

12109 Berlin TSV Mariendorf 97
Mobil: 0152 09419798

E-Mail: aschmidtmsv@web.de

Kassenpriufer

Ralf Kelpin 09.06.1955
Tel.: 33592 62

Horst Michalsen 06.01.1959
Tel.: 0172320 80 40 TSV Brendlorenzen
Sigrid Verch 06.01.1955
Tel.: 03304 253270

Ute Zerbock 20.04.1966
0174 3460636

Ehrenrat

Rita Dammsch 01.10.1938
Tel.: 873 28 98 BSV 92
Uwe Hammer 15.06.1943
Tel.: 7078 3699 Hertha 03
Klaus Miller 25.12.1936
Tel.: 853 43 39 BSV 92
Jurgen Puttlitz 22.06.1941
Tel.: 834 27 04 BSV 92



Liebe VAR Mitglieder, liebe Freunde der VAR,

der FuBballsport verbindet Menschen und for-
dert die Gemeinschaft, das wissen die Mitglie-
der der VAR-Traditionsgemeinschaft des Ful3-
ballsports e.V. ganz genau. Wer einmal sein
Herz an das ,runde Leder” verloren hat, bleibt
diesem Sport meist lebenslang verbunden. Dies
gilt fur das eigene aktive Spiel, aber natirlich
auch fur die Zeit danach. Als mir Glinter Nupnau
zum ersten Mal von der Arbeit der Traditionsge-
meinschaft des FuBballsports e.V. berichtet hat- © Ladrence chaperon
te, war ich sehr beeindruckt und bin gerne dem Verein beigetreten. Die Arbeit des
Vereins ist schlieBlich im gesamten Bereich des Deutschen FulRballbundes einmalig!

Traditionen zu wahren, aufrechtzuerhalten und sich im Dienst von Menschen zu
stellen, ist das Credo des Vereins. Niemand soll vergessen sein, sondern sich
angesprochen und dazugehorig fihlen. Das Thema Einsamkeit beschaftigt mich
sehr. Es ist ein gesamtgesellschaftliches Phdnomen und das nicht erst durch die
Pandemie. Und es betrifft eben nicht nur Altere, sondern auch junge Menschen
leiden unter den Mauern der Einsamkeit. Dabei sind Menschen zutiefst soziale
Wesen und brauchen Gesellschaft! Jeder von uns mochte auch nach seiner aktiven
Zeit Zuwendung erfahren und soweit es die Gesundheit erlaubt, gemeinschaftliche
Aktivitaten miterleben. Hier ist der Beitritt in die Traditionsgemeinschaft eine gute
Idee! Denn schliellich bietet der Verein verschiedenste Aktivitditen wie die
Dampferfahrt im Sommer, Skat oder Besuche von Institutionen an. Geburtstagsgri-
Re, Besuche an runden Geburtstage sowie das Kimmern um kranke Vereins-
mitglieder sind wichtige Zuwendungen, die der Verein anbietet. Mein Wunsch
ware, dass noch mehr FuRballbegeisterte sich dem VAR anschlieBen, denn
Aufgaben gibt es viele und diese auf viele Schultern zu legen, ist eine gute Idee! Ich
kann nur allen Mitgliedern wiinschen, die gemeinsamen Aktivitaten solange es geht
zu nutzen und immer Kontakt zu halten. Allen VAR-Verantwortlichen danke ich
ausdriicklich fur ihr tolles Engagement und winsche fiir die weitere Arbeit viel
Kraft. Bleiben Sie gesund!

Herzlichst lhr

, S JA/W«

}orn Oltmann

Bezirksbirgermeister von Tempelhof-Schéneberg
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NUPNAU GMBH - Sanitar- und HeizungsgroBhandel

lher FachgrofZhandel
in Berlin=-Tempelhof

Oberlandstr.10-12
12099 Berlin

Tel.: 030-62 60 02 0
Fax: 030-62 60 02 60
info@nupnau-gmbh.de

Alies rund um Ihr Bad, lhre Helzung
und mehr..

Unsere Offnungszeiten:

Mo -Do  7-18 Uhr
Fr 7-16 Uhr

Wir prifen und bewerten.
Fast alles. Fast Uberall.

Sachvers’candngen
Zentrum -

Kraftfahrzeuge von Gutachten,
Schatzungen bis Leistungsmessungen
und Hauptuntersuchungen fur Pkw und Lkw
Arbeitssicherheit

von Arbeitsmittelprifung bis Arbeitsschutzkontrolle
Immobilien von \Wertermittiung,
Brandschutzberatung bis Baucontroling

Tel. 030 /4550900

: : / >\_
...... immer eine Idee mehr <

Alles fiir den vorbeugenden Brand- u. Einbruchschutz

@ barrierefreies Bauen 4 Treppenanlageen
@ Tore - Tiiren - Fenster € Zaunanlagen
@ Vordicher € Wintergirten

christian_ehrecke@ehrecke.com
Tel.: 033234 8380 - Fax: 033234 - 83829
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Liebe Mitglieder, Unterstitzer und Freunde der VAR,

im Namen des Vorstandes mochte ich Euch zundchst noch
ein gutes und vor allem gesundes neues Jahr wiinschen.

Das vergangene Jahr brachte uns Gott sei Dank die Normali-
tat wieder zuriick. Alle geplanten Veranstaltungen konnten
mit guter Beteiligung durchgefiihrt werden. Wir kénnen also
von einem guten Jahr sprechen. Das schldgt sich auch beson-

ders auf unsere Mitgliederzahl nieder. Viele haben, gerade
im letzten halben Jahr, dazu beigetragen, dass wir immer weiter wachsen. Nach
aktuellem Stand betragt unsere Mitgliederzahl 489. Diese Zahl ist groRartig, haben
wir uns Mitte des vergangenen Jahres noch Uber die Zahl 450 unterhalten. Weitere
Neuzugange sind bereits angekiindigt. Um auf die ,,Superzahl 500“ zu kommen,
werden alle Mitglieder herzlich gebeten, die Werbetrommel kraftig fir uns zu
rihren. Nur gemeinsam kénnen und werden wir sie erreichen.

Zu Beginn dieses Jahres haben wir bereits zwei Vorstandssitzungen durchgefihrt.
Darin haben wir erneut den doch umfangreichen Veranstaltungskalender intensiv
besprochen. Ich finde, wir legen erneut ein interessantes Angebot flir unsere Mit-
glieder vor. Lasst mich noch ein Wort zum Thema Sommerfest sagen. Es ist uns in
Verhandlungen mit dem BFV nicht gelungen, den Zuschlag fir das LLZ in Wannsee
zu erteilen. Aus rein wirtschaftlichen Griinden war dies nicht moglich und so freuen
wir uns, erneut im Preul3ischen Landwirtshaus zu feiern.

Auch unsere diesjahrige Mitgliederversammlung ist bereits mit Tagesordnung fest
terminiert worden. Wenn auch diesmal keine Neuwahlen des Vorstandes anstehen,
so hoffen wir doch auf ein reges Interesse unserer Mitglieder.

Uber unser 100-jahriges Jubilaum haben wir bereits gesprochen. Es findet ja erst im
Jahr 2026 statt, aber man kann nicht frih genug mit den Planungen beginnen. Wir
haben bisher vereinbart, dass es eine Festschrift, eine Feierstunde und einen Fest-
ball geben soll. Einen addquaten Saal fir einen Festball zu finden, diirfte nicht ganz
so einfach sein. Bisher haben wir noch keine bezahlbaren Moglichkeiten gefunden.
Auch hier bitten wir unsere Mitglieder um Unterstitzung. Wer einen Vorschlag zu
einem entsprechenden Raum hat, melde sich bitte bei den Vorstandsmitgliedern.

In der Hoffnung auch in diesem Jahr auf viele interessante Begegnungen bei den
Veranstaltungen und auf das baldige Erreichen der ,Superzahl 500 verbleibe ich
Euer

Detlef Carus



MATTHAI

AUF RESE
GEBA

Ob auf dem Ful3ballp
Wo Menschen gem
gegenseitiger Re

gilt fiir Spieleg

gen bei der,

VAR und

J_—




BFV-IiInformationen

Zuriickblicken, um die Zukunft zu gestalten

Von der Griindung des Verbands Deutscher Ballspielvereine (VDB) als erstem Vor-
ganger des heutigen BFV, Uber die Gleichschaltung wahrend der NS-Zeit bis hin zur
Zusammenfihrung der Verbande aus Ost- und Westberlin nach der deutschen Wie-
dervereinigung — anhand dieser und vieler weiterer historischer Wegmarken skiz-
ziert die Ausstellung ,,125 Jahre Berliner FulRball“ die Entwicklung der Sportart in
der deutschen Hauptstadt. Die Schau, die der Berliner FuRball-Verband anlasslich
seines Verbandsjubildums im September 2022 in Kooperation mit dem Sportmu-
seum Berlin ins Leben gerufen hatte, kann aktuell im Centrum fir Gesundheit der
AOK Nordost im Wedding (Ostender StraBe 1, 13353 Berlin) besucht werden. Ne-
ben den sportlichen Meilensteinen der Geschichte legt die Ausstellung auch einen
Fokus auf die Entwicklung der Rolle des BFV als Akteur in der Berliner Stadtgesell-
schaft.

»Man kann die Zukunft nicht gestalten, wenn man nicht auch zurickblickt”, erklart
BFV-Prasident Bernd Schultz. ,Ein Ziel der Ausstellung ist es unter anderem, Ent-
scheidungen aus der Vergangenheit, welche die weitere Entwicklung des Berliner
FuRballs gepragt haben, zu betrachten und daraus Erkenntnisse flr zukiinftige Ent-
scheidungen abzuleiten. Den Besucher:innen soll ein Gefiihl dafir vermittelt wer-
den, wo der organisierte FuBball in Berlin herkommt und wie er sich im Kontext ge-
samtgesellschaftlicher Prozesse zu dem entwickelt hat, was er heute ist.”

Die Ausstellung kann wéhrend folgender Offnungszeiten des Centrums fiir Gesund-
l‘ ‘ - '&

heit besucht werden:

Montag: 09:00 bis 13:00 Uhr
Dienstag: 09:00 bis 17:00 Uhr
Mittwoch: Geschlossen
Donnerstag: 09:00 bis 17:00 Uhr
Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr
Samstag: Geschlossen

Sonntag: Geschlossen Foto: BFV. ( v. I. n. r.): Matthias Auth, Daniel Kiichenmeister,
Bernd Schultz und Thomas Schneider besuchten zusammen
die Ausstellung ,,125 Jahre Berliner FuBBball”.
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Deine kompetenten Gas - Wasser - Installateure aus GroBziethen
info@wasser-affen.de Telefon u. WhatsApp 0174 - 1841796 Fest: 03379 - 3669307 Inhaber Marko Czech

Wir arbeiten mit starken Partnern zusammen.

@ BOSCH VIESMANN [Vaillant YJUNKERS WINLF

B \Winbefl
IEShirtsiaKap)

ALLESINACH

sport_tornado
9 info@tornadosport.de

CARAS

GOURMET

www.caras.de




Am
o= == Mittwoch, dem 26. April 2022

-~ .
= veranstalten wir zum 2. Mal

unseren Friihlingspreisskat

An diesem Preisskat kénnen auch Gaste teilnehmen, um bei uns rein zu
schnuppern. Uber eine spitere Mitgliedschaft wiirden wir uns freuen.

Die Veranstaltung findet auch diesmal
im Restaurant ,,PreuBisches Landwirtshaus”
Flatowallee 23 in 14055 Berlin statt.

Treffpunkt bitte nicht vor 16.15 Uhr
Beginn ist puinktlich um 17.00 Uhr

Fahrverbindung: Mit der S-Bahn in Richtung Spandau bis zum Bahnhof
Olympiastadion. Aus der Richtung Westkreuz kommend bitte in Fahrtrichtung vorn
(Fahrstuhl vorhanden) aussteigen. Am Ausgang Flatowallee {ber die Strale
laufen und dann nach links gehen. Bis zum Restaurant sind es dann nur noch ein

paar Schritte.
Das Startgeld betragt wie immer 10.- €. Jeder Teilnehmer erhilt einen Preis!
Anmeldungen sind wichtig und bitte unbedingt erforderlich!!!
Bitte bis zum 18. April 2023 ausschlieBilich bei:
Manfred Hubatsch (361 29 22), Detlef Carus (792 25 82) oder
Glinter Nupnau (0172/9010501). Evtl. Absagen am Veranstaltungstag
bitte unter 01577/3805444 (D. Carus) der 0172/9010501 (G. Nupnau).
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Mitgliederneuigkeiten

Dank fiir Geburtstagsgliickwiinsche
Es bedankten sich ganz herzlich:

Ralf Armbruster
Horst Brimmer
Lutz Enders
Cornelia Garsztecki
Frank Godau

Jorg Halfter
Heinrich Kleie
Holger Kruger
Werner Kiihn
Sieglind ,,Maxi“ Lischewski
Jamila Mittelstedt
Jorg Pauschack
Ronald C. Roseler
Regina Schuhmann
Nicole Van Hecke

GriuRe aus der Ferne

Hans-Joachim Boélitz
Silvana Czech
Ursula Fechner
Eva Geserick
Ingeborg Golz
Manfred Hubatsch
Marita Klopfleisch
Walter ,Pummel” Kriger
Stefan Kunz
Mehmet Matur
Ralf Nupnau
Michael Pflugmacher
Ingrid Sahl
Michael Stiebeler
Daniel Weiher

Lyés Bouziane
Regina Ehling
Angelika Florschiitz
Christoph Goller
Editha Hahn

Peter Johannsen
Renate Kramell
Michael Kubitza
Erna Langosch
Daniela Michala
Manuela Ott
Jurgen Pufahl
Walburga Sakowski
Jurgen Tillack
Horst Weigelt

Sigrid und Udo Verch griRen uns aus Bad Doberan. Rudi Remus sendet uns aus dem
schonen Thailand herzliche GriRe. Christa Orlowski und Werner Feist senden aus
dem Hard Rock Casino aus Biloxi, Mississippi / USA liebe GriRe. Von Antje Lorber

und Peter Hopp kommen GriiRe aus Tirol. Ute Zerbock und Ralf Nupnau griiRen uns

herzlich aus Warnemiinde.

www.atala.de

6 x in Berlin und Brandenburg:

Berlin-WeiBensee, Berliner Allee 270
Berlin-City, Lietzenburger Str. 44-46
Berlin-Neukdlin, Saalestr. 5-6
Berlin-Spandau, Freiheit 14
Berlin-Mahlsdorf, Alt-Mahlsdorf 46
Luckenwalde, Gottower Str. 22 b

ARIEI AN SANITAR | BADKONZEPT
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EINLADUNG

zur
ordentlichen Mitgliederversammlung
der VAR/Traditionsgemeinschaft des FuBballsports Berlin e.V.
am Samstag, dem 6. Mai 2023
um 11.00 Uhr
im Restaurant Sternstunde bei Stern 1900 (Tel.: 821 56 60)
in der Kreuznacher Str. 29 in 14197 Berlin

TAGESORDNUNG

1. BegriRung
2. Ehrungen
3. Berichte des Vorstandes fiir das Jahr 2022

a) des 1. Vorsitzenden
b) der Kassenwartin

c) des Geschaftsfiihrers
d) des Ehrenrates

e) der Kassenprifer

4. Aussprache zu den Berichten
5. Feststellung der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder

6. Antrage
a) Satzungsadnderungsantrage
b) Antrage

7. Entlastung des Vorstandes
8. Evtl. Ergdnzungswahlen
9. Verschiedenes

Antrage missen gemaR § 7 Abs. 9 unserer Satzung vier Wochen vor dem
Termin der Mitgliederversammlung beim Vorstand eingegangen sein.

Der Vorstand
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EINLADUNG

zu einer politischen Informationsfahrt

des Bundestagsabgeordneten Mario Czaja
am
Montag, dem 15. Mai 2023
/ Treffpunkt: 08.00 Uhr :—-o-”_,,
‘TTE‘ am S-Bahnhof Biesdorf =

BEAC\‘“EN. Oberfeldstr. 1 in 12683 Berlin
Abfahrt: spatestens um 8.15 Uhr ===

. =p

Aktuell ist die Fahrt mit 49 Personen ausgebucht!

Die verfriihte Abfahrtszeit hat damit zu tun, dass wir bereits um 9.00 Uhr im
Bundeskanzleramt sein missen. Danach wird es eine weitere Besichtigung
geben. Um 12.30 Uhr erwartet uns ein Mittagessen im Restaurant Habel in
Berlin-Mitte. Um 14.00 Uhr erwartet uns Herr Czaja zu einem Gesprach im
Paul-Lobe-Haus. Im Anschluss daran besuchen wir den Bundestag. Das Ende
ist gegen 17.00 Uhr vorgesehen.

Bei etwaigen Absagen bitte unbedingt melden bei:

Norbert Ehling Tel.: 030 / 566 16 91 oder Mobil 0170 / 522 10 66 oder
Detlef Carus Tel.: 030 / 792 25 82 oder Mobil 01577 / 380 54 44

Der Vorplatz des S-Bahnhofes Biesdorf soll Ausgangspunkt fiir die Busfahrt sein.
Mit der S-Bahnlinie S 5 (Stadtbahn) Richtung Strausberg/ Nord, Strausberg,
Hoppegarten oder Mahlsdorf kommt man auf direkten Weg dorthin.

Die Ziige der S 5 setzen am Bahnhof Westkreuz ein.
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Beispiel fiir den 15. Mai 2023 It. VBB:

Nach Mahlsdorf Nach Strausberg Nord Nach Hoppengarten
Von Bhf. Charlottenburg 7.04 Uhr 7.10 Uhr 7.20 Uhr
Von Bhf. Zoo 7.08 Uhr 7.14 Uhr 7.24 Uhr
Von Bhf. FriedrichstraRe 7.18 Uhr 7.23 Uhr 7.33 Uhr
Von Bhf. Ostkreuz 7.32 Uhr 7.37 Uhr 7.47 Uhr
Ankunft am Bhf. Biesdorf 7.41 Uhr 7.46 Uhr 7.56 Uhr

Das ware wohl die einfachste Moglichkeit, nach Biesdorf zu gelangen.

-

PFLUGIVIACHER

SANITAR & HEIZUNG
IsoldestralRe 11, 12159 Berlin-Friedenau
Tel. 8524261 Fax 8520443

office@pflugmacher-sanitaer-heizung.de
www.pflugmacher-sanitaer-heizung.

Unsere Leistungen:

-Solaranlagen

-Erd- und Fernwarme

-Mess- und Regelungstechnik
-Ol- und Gasversorgungstechnik
-Zentralheizungsbau
-BHKW/KWK-Anlagen
-Warmwasserbereitung
-Sanitarausstattung
-Rohrreinigung

—, -

mf Mercedol mbH . Holzhauser Strae 16 . 135c>_9 Berlin . 030-407272

-

0 . www.mercedoel.de
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Dein Partner
rund um den Sport!

—  Sportagentur
—  Eventplanung
- Spielerbetreuung

Nachwuchsférderung

www.frami-consulting.de info@michalakconsulting.de

_

o THEODOR
mmsm | EJERCH AN

» Heizungsanlagen
» Gasgerate 4
» Zertifiziert nach 1SO 9001

13403 Berlin-Reinickendorf ¢ Eichborndamm 93
= 030-417 79 40 T 030-417 79 494

} www.theodor-bergmann.de <

14



Veranstaltungskalender

Der Vorstand hat auch fir das Jahr 2023 einen Veranstaltungskalender erstellt.

Damit haben alle Mitglieder einen Uberblick (iber unsere geplanten Veranstaltun-

gen und konnen sich diese schon einmal im Kalender vormerken. Hoffen wir ge-

meinsam, dass alle geplanten Veranstaltungen auch durchgefiihrt werden kénnen

und wir uns somit soviel wie moéglich begegnen werden.

Skatturniere:

Wolfgang Holst-Gedachtnispokal
Frihlingsskat

Heino D6hring-Gedachtnispokal
Wolfgang Wiese-Gedéachtnispokal
Herbstskat

Ganseskat

Tagesfahrten:

Politische Informationsfahrt
Spargelessen in Motzow
Ganseessen in Moétzow

Weitere Veranstaltungen:
Mitgliederversammlung
Sommerfest

Dampferfahrt
Totengedenken
Weihnachtsfeier

Dariiber hinaus sind in Planung:
Besichtigung der Alten Nationalgalerie
fiir ca. 30 Personen

Besuch des Prime-Time-Theaters
In Berlin-Wedding

Fahrt mit der Event-Stralenbahn

hat bereits am 24. Februar stattgefunden
am Mittwoch, dem 26. April 23

am Freitag, dem 30. Juni 23

am Freitag, dem 18. August 23

am Freitag, dem 20. Oktober 23

am Freitag, dem 24. November 23

am Montag, dem 15. Mai 23
geplant fir Sonnabend, den 17. Juni 23
geplant fir Sonnabend, den 11. Nov. 23

am Sonnabend, dem 06. Mai 23

am Dienstag, dem 25. Juli 23 wieder im
PreuRischen Landwirtshaus

geplant fir den 28.08. oder 04.09.23
geplant fir Mittwoch, den 22. Nov. 23
geplant fir den 09. oder 16.12.23

geplant fir Anfang Oktober 23

geplant fur den 24.09.23

Noch kein Termin festgelegt
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Habt lhr schon gehort,...

edass Christoph Goller und Christian Wolter auf unserem Neujahrsempfang mit der
bronzenen Ehrennadel ausgezeichnet wurden,

edass Michael Holz von seinem Verein Spandauer Kickers mit der Ehrennadel in

Gold ausgezeichnet worden ist,

edass Frank Eichhorn und Michael Kubitza auf der Mitgliederversammlung von
ihrem Verein FC Hertha 03 wieder in den Altestenrat gewahlt worden sind.

Wir gratulieren allen recht herzlich.

“ Deutsche Rheuma-Liga

Berlin e V.

Unser Angebot

e Selbsthilfe

e Soziale Beratung

¢ Informations- und Fortbildungsangetote

e Gruppenkurse fur jedes Alter
Funktionstraining (Trocken- und
Wassergymnastik)

Eissauna und Infrarotkabinen in
unserem vereinseigenen Rheuma-
Liga-Berlin-Gesundheitszentrum
Angebote fUr Kérper und Seele
Freizeitaktivitaten

e Ehrenamtliches Engagement

e U.V.M.

Wer wir sind

Wir sind die gréBte Berliner Hillfs-
und Selbsthilfegemeinschaft im
Gesundheitswesen, die es sich
zur Aufgabe gamacht hat,
Menschen mit chronisch
rheumatischenErkrankungen
im Umgang mit der Krankheit
kompetent zur Seite zu stehen
und sie in ihremAlltag zu
unterstUfzen und zu begleiten.

Kontakt

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Therapie-, Beratungs- und Selbsthilfezentrum
Mariendorfer Damm 161a

12107 Berlin

Telefon: +49(0)30 32 290 290
Telefax: +49(0)30 32 290 29 39
E-Mail: zirp@rheuma-liga-berlin.de
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DER VORSTAND WONSCHT
ALLEN NCTOLIEDER,

GONNERN UND FREUNDEN

EIN SCHONES 05T U’N




100. Geburtstag von Lu Pfannenschmidt

Wie schrieb und sang einst Udo Jiirgens, hier ein kleiner abgewandelter Auszug:

Das ist Dein Tag,

dieser Tag der Blumen und Lichter,
das ist Dein Tag,

wer Dich mag denkt heute an Dich,
flhl Dich befreit,

wie von Liebe getragen,

das ist Dein Tag,

dieser Tag der grolRen Gefiihle,

Du blickst zurlick,

auf das Stiick das hinter Dir liegt
und schaust nach vorn,

mit diesem Text wiinsch ich mir,
bleib so wie Du bist

das ist Dein Tag,

dieser Tag, den Du nie vergisst.

Ihr Verein LFC Viktoria 89 lud zu Ehren seiner Ehrenprasidentin Lu Pfannenschmidt,
anlasslich ihres 100. Geburtstages, zu einem Empfang ins Rotter-Casino im Stadion
Lichterfelde ein. Rund 50 Personen folgten gern dieser Einladung, darunter auch
eine Abordnung unserer Gemeinschaft. Selbst das RBB-Fernsehen lie es sich nicht
nehmen, bei diesem besonderen Ereignis, wie auch die Morgenpost und die Fuwo,
mit dabei zu sein. Eine sehr gut aufgelegte Jubilarin nahm die vielen Geburtstags-
gliickwiinsche hoch erfreut entgegen.

‘ r

Die Feier begann mit einem Stdndchen

von einer Jugendmannschaft und der U 23
des Vereins. Als Geschenk Uberreichten sie
ein hellblaues Vereinstrikot mit ihrem
Namen Lu und der Rickennummer 100,
und das alles in einem Bilderrahmen. Mit
Ulrich Briggemann ergriff dann der Prasi-
dent des Vereins das Wort. Er wirdigte die
) grolRartigen Leistungen als Geschaftsfiih-
rerin, Vize und nach dem Tod ihres Mannes Carl-Heinz 1996 als Prasidentin. 2003,

damals 80 Jahre alt, gab sie das Amt ab und wurde zur Ehrenprasidentin ernannt.
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BFV-Prasident Bernd Schultz bezeichnete Lu als Vorreiterin fiir die heutigen ehren-

amtlich tatigen Frauen im FuBball. Der
Prasident des LSB, Thomas Hartel, be-
zeichnete sie als Legende des Sports.
Nachdem auch die zwei Bezirksvertreter
aus Tempelhof und Steglitz gratuliert
hatten und kleine Geschenke (iberreich-

ten, hielt auch unser Vorsitzender eine
i sehr personlich gehaltene kurze Ansprache und
Uberreichte den schénen Prasentkorb der VAR mit
vielen schénen SuRigkeiten. Man kennt sich ja Uber
viele Jahre und die VAR hélt ja immer noch einen
engen Kontakt zu unserem Lu’chen. Er dankte auch
ihrem Betreuer, dem Platzwart aus dem Friedrich-
Ebert-Stadion Thomas Bensch fiir seine groRartige
Unterstlitzung fiir Lu. Er Ubergab das Mikrofon dem
Geburtstagskind, die eine tolle Dankesrede hielt. Sie

sagte unter anderem, dass sie heute zu viel des Lobes
erhalten habe und dass sie sehr glicklich dariber ist
diesen ganz besonderen Geburtstag mit all den Gasten

zu feiern. AbschlieRend wiinschte Lu allen Gasten:

lhr sollt auch alle 100 Jahre alt werden.
Wenn man so gut beieinander ist, wie unser Lu’chen, ist das bestimmt wiin-
schenswert. Es gab lang anhaltende Standing Ovations.
Ubrigens, das RBB-Fernsehen hat an dem Sonntag im Lindermagazin und in der
Abendschau einen wirklich schonen Beitrag Uber Lu und ihren 100. Geburtstag
gezeigt. Liebe Lu, weiterhin alles Gute und bleibe uns noch recht lange erhalten!
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In der Brihe liegt die Kraft — hilft Hihnersuppe bei Erkéltungen?

Husten, Schnupfen, Fieber, Schlappheit: Eine Erkaltung ist miihsam und raubt Energie. Viele
Menschen schwoéren dann auf frische Brihe. Aber hat diese wirklich eine heilende Wirkung?

Und wenn ja — wie bereitet man sie zu?

Gesund machen eine kréftige Briihe vor allem die
Zutaten: Fleisch mit Knochen, Huhn oder Fisch,
dazu Lauch, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, M&hren,
Petersilie, Lorbeerblatter und Wacholderbee-
ren. Durch die lange Kochzeit treten die Inhalts-
stoffe langsam aus und sammeln sich in der

Flussigkeit. Die verschiedenen Gemuisesorten ent-

halten Mineralien, Vitamine sowie Antioxidantien,
Ballaststoffe und sekundare Pflanzenstoffe. Aus Bildquelle: ADK Gemeinschaft
Knochen und Fleisch gewinnt die Suppe Proteine sowie zahlreiche Mineralstoffe und Vitamine.
Sind auch noch Nudeln in der Suppe, geben sie dem kranken Koérper Kraft, da Kohlenhydrate eine

sehr gute Energiequelle sind. Da fuhlt man sich gleich weniger schlapp.

Wie wird eine Bruhe gekocht?

Eine Briihe wird in der Regel aus Gefligel, Rind, Kalb oder Schwein samt Knochen gekocht oder
ganz ohne Fleisch als pure Gemiisebriihe. Dafir eignen sich zum Beispiel Sellerie und Lauch, die
viel Vitamin C enthalten und die Bildung von Antikbrpern anregen, sowie Zwiebeln, die
Entziindungen abklingen lassen und den Schleim l6sen koénnen. Je frischer die Zutaten, desto
besser und gesiinder ist die Briihe.

Doch eine gute Briihe braucht Zeit: Die Zutaten kommen ins kalte Wasser und werden dann erhitzt.
Der Sud sollte mindestens eineinhalb bis maximal zwei Stunden lang kdcheln. Je langer eine
Suppe gekocht wird, desto mehr Inhaltsstoffe I6sen sich aus den Zutaten und gehen in die Brihe
Uber. AnschlieBend wird die Brihe geklart, also von den Tribstoffen befreit. Daflr wird pro Liter
Brihe etwa ein Eiweil3 verquirlt, in die Suppe eingertihrt und zum Aufkochen gebracht. Die feinen
EiweiRpartikel binden die Tribstoffe und kdnnen nun abgeschopft werden. Erst im Anschluss
salzen — Pfeffer und Kréauter runden den Geschmack ab.

AOK AOK Nordost
Die Gesundheitskasse.
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https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/lebensmittel/sind-zwiebeln-gesund/
https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/obstgemuese/obst-und-gemuese-richtig-lagern/

Die Gesundheitskasse.

. J

Eine erfolgreiche Zusammenarbeit wird weiter fortgesetzt

-Kooperationsvertrag erneut verlangert-

Die AOK Nordost -Die Gesundheitskasse- und die VAR/Traditionsgemeinschaft des
FuRballsports Berlin e.V. gehen weiter gemeinsame Wege und setzen die bereits
Uber Jahre entwickelte gute Zusammenarbeit fort.

Wir freuen uns sehr, unseren Mitgliedern erneut mitteilen zu kbnnen, dass die AOK
den Kooperationsvertrag um ein weiteres Jahr verlangert hat. Wir sind dariber sehr
gliicklich und freuen uns, diesen starken Partner auch weiterhin an unserer Seite zu
wissen, und sind den Verantwortlichen um Matthias Auth und Cem Efe fiir das uns
entgegen gebrachte Vertrauen (iberaus dankbar.

Mit dem Koordinator der Gesundheitsstitzpunkte, Cem Efe, gilt es nun den Vertrag
mit Leben zu flllen. Bei der Entwicklung gemeinsamer Aktivitdten hoffen wir auch
weiter auf die Unterstltzung unserer Mitglieder.

Wie sang vor vielen Jahren einst Franz Beckenbauer: , Gute Freunde kann niemand
trennen”. Dem ist nichts mehr hinzu zu fugen.
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Riickblick auf unseren Neujahrsempfang

Unser bereits zum 8. Mal durchgefiihrter Neujahrsempfang war mit 65 Teilnehmern
wieder gut besucht. Eigentlich hatten wir an dem Tag ein kleines Jubildum gefeiert,
denn wenn die Corona-Pandemie uns 2021 und 22 nicht einen dicken Strich durch
die Rechnung gemacht hatte, ware diese Veranstaltung bereits zum 10. Mal durch-
gefiihrt worden. Diesmal fand er auch nicht wie vorher beim BFV, sondern erst-
mals im PreuBischen Landwirtshaus statt. Der Chef des Hauses lieR es sich nicht
nehmen, den Sektempfang zu spendieren, mit dem wir gemeinsam auf ein erfolg-
reiches neues Jahr angestofRen haben.

In seiner kurzen Ansprache konnte unser Vorsitzender wieder Helfer, Unterstitzer,
Freunde und GoOnner sowie Gaste herzlich willkommen heiflen. Einige Gaste
wurden von Detlef Carus besonders begriiRt. Erstmals zu dieser Veranstaltung
konnten wir einen Bezirksbirgermeister in unserer Mitte begriRen. Jérn Oltmann
aus Tempelhof / Schéneberg, seit dem letzten Jahr auch unser Mitglied, wurde mit
sehr viel Beifall empfangen. Mit Peter Trapp und seiner Frau Jutta wurde auch ein
= ehemaliges Mitglied des Abge-
ordnetenhauses und Stammgast
dieser Veranstaltung herzlich
begriiBt. Vom Berliner FuBball-
Verband konnten wir den
Prasidenten Bernd Schultz, sei-
nen Vize Christian Gaebler, auch
Staatssekretar fur Stadtentwick-

lung, das Prasidialmitglied fur
Spielbetrieb Achim Gaertner und den ehemaligen Vizeprasidenten Gerd Liesegang

begriiRen. Auch die Ehrenmitglieder Bodo Brandt-Chollé, der ehemalige BFV-
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Prasident Uwe Hammer mit seiner Frau Brigitte und Ginter Nupnau mit seiner Frau
Christa wurden sehr herzlich begriit. Von unserem Kooperationspartner, der AOK

Nordost, konnten wir den ehemaligen Chef Frank Michalak ebenso herzlich
begriiBen. Von der FulRballwoche begrifSten wir den Chefredakteur Horst Blasig
und Rainer Fritzsche.

Danach folgten die obligatorischen
Grullworte. In einer bemerkenswerten
Rede von Jorn Oltmann stellte er die
grofRartige Arbeit und Bedeutung
unserer Gemeinschaft heraus. Auch
Bernd Schultz wirdigte wieder einmal
unsere Arbeit. Flr die VAR lie dann
Ginter Nupnau mit gewohnt launigen
Worten die vergangenen Jahre Revue

passieren. Er dankte den vielen Unter-
stutzern, die auch in einer fir sie nicht ganz einfachen Zeit zu uns gehalten haben.
Er dankte auch den Helfern und dem gesamten Vorstand fir die geleistete Arbeit.
Er stellte die positive Entwicklung unserer Mitgliederzahlen heraus und dankte
unserem Redaktionsleiter Fernando fur seine Arbeit um unsere VAR-Nachrichten,
die sich doch sehen lassen kdnnen.

Zum Abschluss des offiziellen Teils wurden noch zwei Ehrungen durchgefiihrt. Sie
sind unter der Rubrik ,,Habt lhr schon geh6rt” nach zu lesen.

Dann fiel endlich der Startschuss fir
das reichliche kalt-warme Buffet und
man konnte zum gemitlichen Teil
des Mittags Ubergehen.

In der Zwischenzeit war auch der
LSB-Prasident Thomas Hartel, von ei-
ner Veranstaltung beim VFB Herms-
dorf kommend, erschienen. Er Gber-

brachte die GrifRe des Prasidiums | o ; {j :

und hatte noch ein kleines , Leckerli“ im Gepack. Er zog unter groRem Beifall das
Eintrittsformular in unsere Gemeinschaft aus der Seitentasche. Es war das 250.
Mitglied, welches von unserem Giinter seit 2009 fiir die VAR geworben worden ist.
Man hat wohl selten einen derart perplexen ,Nuppi“ gesehen.

Nach vielen guten Gesprachen endete dieser Neujahrsempfang gegen 14.00 Uhr.
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""" ' \VEREINSHEIM DES SFC STERN 1900/ =
Restaurant

STERNSTUNDE

— Speisen & (_id\&uks n
* % CASINO * *

Ina und Jérg Federmann

Wir beraten Sie gerne.

Sie haben Geburtstag oder planen eine Firmen- oder Vereinsfeier ?
Das Team der Sternstunde hilft Ihnen gerne bei der Planung Ihrer Feier bis zu 100 Personen.
Sprechen Sie uns einfach an.

Kreuznacher Str.29 - 14197 Berlin Tel.: 030/821 56 60 - Fax: 030/897 24 186

SIGNAL IDUNA G[)

Andreas Bergunde
Bezirksdirektor der Signal - Iduna Gruppe

Spezialist fir Betriebs- Gebaude- und Personenversicherung

Weitbrucher Strasse 46B
12349 Berlin

Tel.: 030 / 3117259 -3
Fax: 030 / 311 72 59 59
Mobil: 0172 / 329 18 19

E-Mail: bezirksdirektion.bergunde@signal-iduna.net

nik
T. Van-He: acht GbR

GASHEIZUNGEN
SANITAR

Mittenwalder Str.
10961 Berlin
Tel.: 030/ 7
Fax: 030 / 56

Biirozeiten: Mo - Do 7:30 - 17:00, Fr 7:30 - 13:00 Uhr

24



Neue Mitglieder

Die VAR-Traditionsgemeinschaft begriiBt ganz herzlich

Lars Dagott (TSV Mariendorf 97) geworben von Glinter Nupnau,
Galina Dielmann und Rainer Gelzenleichter geworben von Regina und
Norbert Ehling,

Michael Michalk geworben von Herbert Loibnegger
und Giinter Nupnau,

Heidemarie und Gerd Neumann geworben von Manfred Hubatsch,
Detlef Schmidtkunz (TSV Mariendorf 97) geworben von Glnter Nupnau,
Daniela und Michael Twardy (Hertha BSC) geworben von Sven Scheiman

und Giinter Nupnau und
Hartmut Zielinski geworben von Glinter Nupnau

als neue Mitglieder in ihrem Kreis.
Herzlich willkommen.

Spenden

Die VAR-Traditionsgemeinschaft bedankt sich ganz herzlich fiir eine Spende bei:

Peter Eichhorn Helmut Freitag Elfriede Genserowsky
Ralf Kelpin Reinhard Leuthold

Michael Michalk Claus-Peter Oehmcke Werner Schindler
Carl Schuhmann Gernot Winkler

Danke’

[DatzwalcC T .

Gasheizungen . Sanitare Anlagen
Badsanierung - Gas- u. Wasseranlagen
Rohr-Farb-TV+*Gasinnenrohrsanierung
Hausreparaturen *  Verstopfunden
Gebaude-Energieberater - Wartungen

sanitar
heizung
klima

Werner Patzwaldt GmbH
Robert Patzwaldt
Installateurmeister

OdenwaldstraRe 22 -12161 Berlin

%% 030/852 71 62
o 030/851 88 36 patz.sanitaer@t-online.de
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18, 20, 22, nur nicht passen

Riickblick auf den Wolfgang Holst-Gedachtnispokal
Gerhard Florschiitz gewinnt den Pokal

Mit einer groRartigen 1. Runde legte Gerhard Florschiitz den Grundstein fiir seinen
ersten Turniererfolg bei der VAR. Er siegte schliellich mit sehr guten 2.319 Punkten.
Lediglich der Zweitplatzierte Detlef Schmidtkunz erzielte auch tGber 2000 Pkt. und
konnte dem Sieger wenigstens etwas Paroli bieten. Die beste Runde spielte an dem
Abend (ibrigens Horst Briinner mit tGberragenden 1.349 Punkten. Nora Lemke kam
als beste Dame im Turnier auf den 16. Platz.

Die weiteren Platzierungen:

Detlef Schmidtkunz 2.193 Horst Kraft 1.158
Manfred Schaale 1.903 Antje Lorber 1.145
Manfred Lemke 1.859 Jochen G6Bmann 1.140
Carl ,,Charly” Schuhmann 1.828 Norbert Kunz 1.136
Horst Brimmer 1.816 Rainer Garsztecki 1.134
Peter Trapp 1.807 Karsten Griindling 1.132
Hans Otto 1.693 Jurgen Tillack 1.081
Wolf-Dieter Miinn 1.626 Bernd Marten 1.062
Peter Johannsen 1.611 Jérg Thomas 1.046
Michael Kudritzki 1.594 Edwin Sommer 1.033
Andreas Kohler 1.524 Bernd Teichert 0.972
Horst Weigelt 1.510 Wolfgang Binder 0.942
Horst Lehmann 1.496 Bernhard Dahn 0.938
Jurgen Klisch 1.421 Gerd Neumann 0.893
Nora Lemke 1.381 Gunther Leygraaf 0.877
Manfred Hubatsch 1.355 Detlef Miiller 0.784
Gunter Nupnau 1.324 Matthias Frankenstein 0.831
Harald Kussin 1.324 Ralf Kelpin 0.824
Heidi Neumann 1.297 Christa Kutzner 0.724
Andreas Zimmermann 1.289 Ralf Nupnau 0.519
Christina Koch 1.282 Hans Krause 0.480
Horst Michalsen 1.221 Jorg Pauschack 0.265
Dieter Sahl 1.166 Hartmut Zielinski -0.304
Dieter Simon 1.165
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Zwei, die sich gut kennen. Der strahlende Gewinner Gerhard Florschiitz hat aus den
Handen von Glnter Nupnau den Sie-
gerpokal erhalten.

Das war doch ein sehr guter Start in
die Skatturniere im Jahr 2023. Detlef
Carus konnte gute 48 Teilnehmer recht
herzlich begriiBen. Unsere Rommé-Da-
menrunde war ebenfalls mit 6 Teilneh-
merinnen gut vertreten. Mit Christina
Koch, Bernd Marten, Heidi und Gert
Neumann, Detlef Schmidtkunz sowie Hartmut Zielinski wurden gleich 6 neue Mit-

glieder in der VAR-Familie herzlich willkommen geheilRen.

Mit ,,Berni“ Dahn, Matthias Frankenstein und Jirgen Tillack wurden auch 3 Mitglie-
der, die teilweise schon einige Zeit in unserer Gemeinschaft sind, ebenso herzlich
begriRt. Besonders wurde aber unser Manfred Hubatsch begriiBt. Nach seiner
Knie-OP und der anschlieBenden Reha liel er es sich auch mit Gehstécken nicht
nehmen, an diesem Turnier teil zu nehmen. Seine Aufgaben als Spielleiter wurden
von Ginter und Detlef Gbernommen. Beim Einkauf unterstiitzte diesmal Antje
Lorber. Vielen Dank daftir. Margot Kullik war auch diesmal fiir den Aufbau der
Preise auf dem schonen Altberliner Buffet verantwortlich. Auch dafiir herzlichen
Dank.

Die Startrunde zog sich leider auch diesmal etwas hin. Einige Teilnehmer mussen
einfach etwas zligiger spielen. Die in der Pause wieder gereichte Gulaschsuppe
muss diesmal ganz besonders gut geschmeckt haben. Manche hatten jedenfalls
groRen Appetit mitgebracht.

Die finale Runde wurde dann etwas zlgiger gespielt. Nachdem alle Ergebnisse auch
Uberprift waren, stand dann auch der verdiente Sieger fest und die Siegerehrung
konnte beginnen. An dieser Stelle gilt es, Ralf Kelpin, Horst Michalsen und Manfred
Schaale herzlichen Dank zu sagen. Ohne ihre groRartige Unterstlitzung wéren die
Prifungen der Ergebnisse Gberhaupt nicht moglich gewesen.

Es war erneut eine gute Veranstaltung. Die Preise bis hin zum letzten Platz konnten
sich auch wieder sehen lassen. Unsere 6 Skaturniere in einem Jahr sind stets gut
besucht. Es macht zwar immer wieder viel Arbeit, aber wenn die Teilnehmer dann
letztendlich froh gestimmt nach Hause gehen, dann sind auch wir zufrieden.

Der nachste Skat ist unser Friihlingsskat, der diesmal an einem Mittwoch, 26.04.23
durchgefiihrt wird. Hinweis darauf findet ihr in diesem Heft. Wir hoffen auf erneut

viele Teilnehmer. 27



Geburtstage im Monat April

02.04. Ingeborg Benitz

Antje Jacob
03.04. Jurgen Schuck Hertha BSC
05.04. Karsten Griindling Hertha BSC

Gerd Neumann
Hartmut Zielinski

06.04. Uwe Kasperowski Stern Marienfelde
07.04. Patrick-Axel Sellerie
10.04. Joachim Gaertner TSV Mariendorf 97
Dieter Gartner
12.04. Rainer Garsztecki
Markus Leuchter FC Hellas
Kornelia Leuchter
Gunther Leygraaf BSV 92
15.04. Christa Kutzner
Corinna Projahn
16.04. Horst Kraft Gasag-Kegelverein
17.04. Klaus-Jirgen Fredrich
Hendrik Freymark
20.04. Ute Zerbock
22.04. Mario Hahne
23.04. Angela Kriiger-Bittner ehem. W.FC 1900
Theresia Schuck
24.04. Manfred Lemke Hertha BSC
25.04. Luis Bass SC Staaken
26.04. Christa Fiege

ALLL:% GUTE ZUM
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Besondere haben in diesem Monat

01.04. 50 Jahre Alexa Bergmann Alt-Reinickendorf 18 a
13407 Berlin
02.04. 75 Jahre Heidemarie Neumann Kornburger Weg 8
13587 Berlin
05.04. 85 Jahre Werner Schréder Levetzowstr. 18
ehem. Hellas Nordwest 10555 Berlin
13.04. 80 Jahre Klaus-Volker Stolle Kantstr. 17
Tennis-Borussia 12169 Berlin
14.04. 65 Jahre Rainer Gelzenleichter Gulzower Str. 86
12619 Berlin
18.04. 75 Jahre Jutta Trapp Waragerweg 4 b
SC Charlottenburg 13595 Berlin
19.04. 80 Jahre Jurgen Griindel Corneliusstr. 27 d
Hertha BSC 12247 Berlin
70 Jahre Manfred Spitzer Porzer Str. 7 B
SC Union 06 12524 Berlin
21.04. 80 Jahre Peter Rauschenbach Feldstr. 24
BSC Rehberge 12207 Berlin
Eichhorn
& Breindl
Sanitar-
Installation
— ,
=— |[ EICHHORN
-
>/ & BREINDL
N

Seehofstr.135 - 14167 Berlin - Tel. 624 096 96 - Fax 624 096 97
info@eichhorn-breindl.de
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Geburtstage im Monat Mai

02.05.
05.05.
06.05.

07.05.
08.05.

09.05.
10.05.
11.05.
12.05.
13.05.
14.05.

17.05.
18.05.
20.05.

21.05.
22.05.

23.05.

24.05.
26.05.

27.05.
28.05.

30.05.

Antje Lorber
Wolfgang Glinter
Bernhard Dahn
Patrick Ertel
Werner Schindler
Ulrich Meyer
Anette Kelpin
Carsten Polte
Margrit Stolinski
Horst Golz

Norbert Skowronek
Uwe Hammer
Manfred Roloff
Barbara Kunz
Norbert Ehling
Detlev P6thke
Christel Otto
Wilfried Jahn
Nadine Frohnel
Marianne Stricker-Dobrzewski
Dirk Brennecke
Peter Roschel

Sven Scheimann
Angelika Kolodzi
Bodo Brandt-Chollé
Manfred Dammsch
Hannelore Liihring
Jorn Oltmann
Gunter Kunde
Renate Hanisch
Brigitte Lange

Ines Achow
Thomas Hartel
Marianne Nitz
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Hertha BSC
BSV 92
TSV Mariendorf 97

Hertha BSC
TV Cloppenburg

SC Borsigwalde

WFC Corso 99/Vineta
ehem. SpVgg Schoneberg
Tus Lichterfelde

Hertha BSC

TSV Mariendorf 97

SC Borsigwalde
ehem. Helgoland 97
Hertha BSC

Hertha BSC

BFC Germania 88
BSV 92

Werder Bremen

H.BSC, DOG, Kneipp-Verein



Besondere haben in diesem Monat

06.05.

08.05.

10.05.

12.05.

18.05.

21.05.

23.05.

27.05.

70 Jahre

80 Jahre

85 Jahre

90 Jahre

65 Jahre

60 Jahre

85 Jahre

80 Jahre

60 Jahre

85 Jahre

Norbert Drewes
SFC Stern 1900
Barbel Maag

Heinz Plagge

Glinter Schmidt

Gunther Birkholz
c/o Radeberger Gruppe KG
Marina Rotter

Erhard Heise
Skatverein Sei Ruhig 58
Manfred Thome

Frank Jacob
Hertha BSC
Manfred Spogat
BTTC Griin-WeiR

Winklerstr. 28

14193 Berlin

Schaferstr. 7

13585 Berlin

Galknerweg 58

12103 Berlin
Richard-Tauber-Damm 27 f
12277 berlin
Indira-Gandhi-Str. 66-69
13053 Berlin

Messelstr. 11

14195 berlin

Dossestr.12 D

12307 Berlin
Heidereuterstr. 11

13597 Berlin

Fennstr. 2

12439 Berlin

An den Hubertushdusern 16
14129 Berlin

KUHLFAHRZEUG-AUSBAUTEN

hygienisch + temperaturgefiihrt « individuelle Raumaufteilung

Ihr Ansprechpartner: Manfred Spitzer - Telefon 030 56400670

Winter Fahrzeugtechnik GmbH

* 36124 Eichenzell * Telefon 06659 96460

www.winter-kuehlfahrzeuge.de
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WIR TRAUERN

um

Hans-Jiirgen Raupach
*21.03.1953 128.02.2023

Nur wenige Tage vor der Vollendung seines 70. Geburtstages verstarb er plotzlich
und unerwartet. Seine fullballerische Heimat war zunachst der TSV Helgoland 97.
Dort war er selbst aktiv und auch als Trainer der damaligen Jungligamannschaft des
Vereins tatig. Nach der Fusion war er weiterhin Mitglied des TSV Mariendorf 97.
Erst am 14. Juli 2022 trat er, geworben von Glinter, unserer Gemeinschaft bei.
Sein ploétzlicher Tod macht auch uns sehr traurig.
Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Familie und seinen Sportkameraden.
Die Beisetzung hat bereits am 21. Marz stattgefunden.
Treue um Treue

VAR-Traditionsgemeinschaft des FulRballsports Berlin e.V. -Der Vorstand-

T’ blumenhaus witte
&= v 17 L' y o : ;

4

) A

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
Ihr kompetenter und zuverlassiger Partner fur jeden Anlass

Turmstrake 20 - 10559 Berlin
Tel. / Fax: 030 /394 30 10

Lieferungen in alle Bezirke ab 15.-€ Bestellwert fur Vereinsmitglieder kostenfrei

Jederzeit dienstbereit - Tag und Nacht
Bestattungen ab 1.100.- - (zzgl. amtl. Gebiihren)

Bestattungen in Westend

GmbH

Spandauer Damm 131 - 14050 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030/30612015 - Fax: 030/30612073
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WIR TRAUERN

um

Christian Ehrecke
*02.04.1954 1 08.02 2023

Die Nachricht von seinem unerwarteten Ableben im Alter
von nur 68 Jahren hat auch uns tief erschittert. Im Leben von
Christian spielte der FulRball stets eine grof3e Rolle. Seine
fulRballerischen Anfange machte er bei den Spandauer Kickers .

Bereits im Alter von nur 20 Jahren wurde er Jugendleiter beim

SC Gatow. Dort lernte er auch Annelies Klos kennen, die langjahrige
Geschaftsfiihrerin des Vereins. Zu ihr hatte er bis zu ihrem Tod ein ganz besonde-
res, vertrauensvolles Verhaltnis. Als Spieler pflegte er stets einen respektvollen Um-
gang mit Schiedsrichtern. Folgerichtig machte er spater dann auch selbst die Ausbil-
dung und schaffte es bis in die Verbandsliga. Er war Leiter der Lehrgemeinschaft
Spandau und Mitglied der Alten Pfeifen. 2010 kehrte er zu den Spandauer Kickers
zuriick und griindete dort die Walking-FuBball-Mannschaft. Vom BFV wurde er 1998
mit der Ehrennadel in Bronze ausgezeichnet.

Am 30.10.1992 trat er den damaligen Alten-Rasensportlern bei. Schon bald darauf
unterstltzte er uns bis zuletzt groRartig. Dabei blieb er, bescheiden wie Christian
eben war, stets im Hintergrund. Auf einem Neujahrsempfang am 14.01.2018 wurde
er fiir seine langjahrige Mitgliedschaft mit der Ehrennadel in Gold ausgezeichnet.
In den Stunden des Abschieds erinnern wir uns vor allen an den groRartigen
Sportkameraden und Menschen Christian Ehrecke. Auch viele Begegnungen, wie
seine Einladungen ins Kabarett Obilisk in Potsdam seitens seiner Firma und die Feier
auf seinem Sportplatz, damit erfiilite er sich einen Kindheitstraum, in Zeestow.
Diese unvergessene Feier unter der Tribiline sollte bald eine Wiederholung finden.
Durch sein plétzliches Ableben wird es nun leider nicht mehr dazu kommen.
Wir verlieren mit Christian auch einen langjahrigen, treuen Sportkameraden. Unser
tiefes Mitgefiihl gilt seiner Familie, den Angehérigen und den Mitarbeitern seiner
Firma. Christian Ehrecke wird fiir immer in unseren Herzen bleiben.
Die Trauerfeier fand unter grofRer Anteilnahme am 17. Marz in der Kapelle der
,Autobahnkirche Zeestow” in Brieselang statt. Seine letzte Ruhe fand er auf dem
Friedhof in Zeestow.

Treue um Treue

VAR-Traditionsgemeinschaft des FuBballsports Berlin e.V.  -Der Vorstand-
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Die VAR-Nachrichten erscheinen zweimonatlich,
der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Der Vorstand behalt sich vor, eingesandte Artikel zu kiirzen.
Artikel mit voller Namensnennung geben
nicht immer die Meinung der Redaktion wieder.

Redaktionsschluss fur die Nr. 3/23 ist am 08.05.2023
Erscheinungstermin ist fir Ende Mai vorgesehen.

HAUSTECHNIK GMBH & CO:KG

Schitzenstrale 8 - 12165 Berlin - Steglitz

% 030-79781507 w®=m™(030-79781508 m=minfo@scheimann.net
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Eine frauenfreundliche FuRball-Kneipe mit allen TV-Sportsendern

Joachim-Friedrich-Strafle 18, 10711 Berlin

Tel.: 030 50569949 www.facebook.com/cumuluskneipe
Offnungszeiten: Mo. - So. von 15:00 bis 02:00 Uhr

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalt der Gast ein Getrank nach Wahl !!!
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Klaus FCELSKE GmbH & Co.KG
Heizungstechnik
Sanitél:technik
Gutsmuthsstralle 22 Tel.: 030 / 79 007-0
12163 Berlin-Steglitz Fax: 030 / 79 007-131

www. foelske.com info@foelske.com

Génn Dir Zeit fiir eine
Male Dein eigenes Kunstwerk, Happy Paint Party

nach Mattiesson "Art

Fiir alle die SpaB3 haben,

etwas Neues auszuprobieren.

Wir richten auch Firmenfeiern,Vereinsfeiern
und Geburtrtage aus.

Weitere [nfos unter 01741841860 Konothof







