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Qualifikationsrichtlinie – Tabelle 

 Geschlecht Praktische Prüfung Theoretische 
Prüfung sonstiges 

Berlin-Liga 

F 

6x40m in 6,4sec 
10 Runden (75m in 17sec, 25m in 20sec) 

Schreibtest 
mind. 26 Punkte 

5 LG-Besuche/ 12 
Spiele pro Halbserie/ 
Zusatz-engagement/ 
max. 3 Rückgaben pro 
Saison / grds. Ansetz-
barkeit an mind. 1 Tag 
pro WE 

M 

Landesliga 

F 

6x40m in 6,6sec 
10 Runden (75m in 17sec, 25m in 22sec) 

M 

TLK 

F 6x40m in 6,6sec 
10 Runden (75m in 17sec, 25m in 22sec) 

Schreibtest 
mind. 26 Punkte 

• 5 LG-Besuche 
• 12 Spiele pro 

Halbserie 
M 6x40m in 6,2sec 

10 Runden (75m in 15sec, 25m in 18sec) 
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JLK 

F 
6x40m in 6,6sec (A-Kader: 6,4sec) 

10 Runden x 75m in 17sec (A-Kader: 15sec) 
25m in 22sec (A-Kader: 20sec) 

Schreibtest  
mind. 23 Punkte 

 
(A-Kader 

mind. 26 Punkte) 

• 5 LG-Besuche 
• mind. 12 Spiele pro 

Halbserie 
• Zusatzengagement 

(hierüber entschei-
det die Leitung) 

M 
6x40m in 6,4 sec (A-Kader: 6,2sec) 
10 Runden 75m in 15sec, 25m in 20 

(A-Kader: 18sec) 

TFK F und M 6x40m in 6,6sec 
10 Runden x 75m in 15sec x 25m in 20sec 

Schreibtest  
mind. 26 Punkte 

• 5 LG-Besuche 
• mind. 12 Spiele pro 

Halbserie 
• Zusatzengagement 

Bezirksliga F und M 

Keine Prüfung 
 

(Aufstieg in die Landesliga ist nur mit 
erfolgreicher Leistungsprüfung möglich) 

Kreuztest  
mind. 23 Punkte • 5 LG-Besuche 

Kreisliga A & B F und M Keine Prüfung Kreuztest 
mind. 20 Punkte • 5 LG-Besuche 
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Breiten-SR F und M Keine Prüfung 

Kreuztest  
mind. 18 Punkte 

 
Voraussetzung für 
A-C-Jun. Landesliga 

mind. 22 Punkte 

Bei weniger als 
18 Punkte erfolgt eine 
Nachprüfung und eine 
endgültige Entschei-

dung erfolgt im 
Arbeitskreis. 

Senioren – VL 
& 

Altliga – VL 
F und M Keine Prüfung Kreuztest 

mind. 20 Punkte 

Bei weniger als 
20 Punkten trifft der 
Arbeitskreis eine end-
gültige Entscheidung. 

Freizeit-SR F und M Keine Prüfung Teilnahme 
Jahresregeltest 

• mind. 4 Spiele pro 
Halbserie 

Beobachter F und M Keine Prüfung Schreibtest  
mind. 26 Punkte 

• 5 Lehrveran-
staltungen 
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