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HYGIENEKONZEPT ZUR DURCHFÜHRUNG VON TESTSPIELEN

AKTUELLE SITUATION IN BERLIN
Am 04. Juni 2021 trat die neue Infektionsschutzverordnung des Berliner Senats

in Kraft!

Die wichtigsten Punkte im Überblick:

• Grundsätzlich darf Sport nur alleine oder mit insgesamt höchstens zehn Personen aus insgesamt höchstens fünf 

Haushalten kontaktfrei und unter Einhaltung der Abstandsregelungen erfolgen. Diese Beschränkung gilt nicht für 

den Sport im Freien, soweit alle an der Sportausübung Teilnehmenden einschließlich der 

Betreuungspersonen im Sinne von § 6b negativ getestet sind.

• Die Testpflicht gilt nicht für Bundes- und Landeskaderathlet:innen, Spieler:innen der Profiligen sowie 

Berufssportler:innen.

• Auch Kinder bis einschließlich 14 Jahre sind von der Testpflicht ausgenommen, wenn der Sport im Freien in 

festen Gruppen von maximal 20 anwesenden Personen zuzüglich einer betreuenden Person ausgeübt wird. 

Bei Gruppen über 20 Personen gilt für alle Teilnehmenden eine Testpflicht.

• Von der Testpflicht befreit sind zudem Personen, die einen vollständigen Impfnachweis oder einen 

Genesenennachweis vorweisen können.

• Wettkämpfe im Freien (somit auch Testspiele) sind zulässig, soweit sie im Rahmen eines Nutzungs- und 

Hygienekonzeptes des jeweiligen Sportfachverbandes stattfinden und alle an der Sportausübung Teilnehmenden 

einschließlich der Betreuungspersonen und des Funktionspersonals im Sinne von § 6b negativ getestet sind. 

Schulpflichtige Kinder- und Jugendliche sind von der Testpflicht befreit.
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AKTUELLE SITUATION IN BERLIN
• Zuschauer:innen sind im Wettkampfbetrieb (gilt auch für Testspiele) nicht gestattet.

• Duschen und Kabinen können gemäß den jeweiligen Vorgaben zu Personenobergrenzen und Hygienevorschriften 

genutzt werden. Die Räumlichkeiten sind nach dem Umziehen umgehend zu verlassen, ein längeres Verweilen ist 

nicht zulässig (keine Besprechungen, Feierlichkeiten, etc.). Die bekannten AHA-Regeln sind einzuhalten.

• Auch die Dokumentation der Anwesenden sowie die strikte Umsetzung der gelten Schutz- und Hygienekonzepte

sind zu gewährleisten. Verstöße sind dem Verband zu melden.
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MAßNAHMEN ZUR 
DURCHFÜHRUNG VON 

TESTSPIELEN
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DIE VIER SÄULEN DES HYGIENEKONZEPTS

Kommunikation

Hygienekonzept zur Wiederaufnahme des 

Spiel- und Wettkampfbetriebs

im Berliner Fußball
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ANREISE DER MANNSCHAFTEN

• Alleinige Anreise – keine Fahrgemeinschaften bilden! Hinbringen 

und Abholen ist empfehlenswert.

• Zugang zum Sportgelände erhalten nur Spieler/innen, 

Trainer/innen, Betreuer/innen 

• Möglichst bereits umgezogen anreisen, um die Aufenthaltszeit in 

den Umkleidekabinen zu verringern – Vorgaben der zulässigen 

Personenanzahl in den Kabinen beachten!

• Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (FFP2 

Standard) in Räumlichkeiten.

• Dokumentationspflicht der Anwesenden, um mögliche 

Infektionsketten nachverfolgen zu können – BFV Service-App!

• Nach Beendigung der Vorbereitung die Kabine schnellstmöglich 

zur Erwärmung verlassen.

• Ausgiebiges Lüften der Umkleidekabine.

Vorbereitung & Kommunikation

• Absprache mit anderen 

Mannschaften und Eltern.

• Absprache mit Dritten bzgl. der 

Kabinenvergabe.

• Unterweisung aller Beteiligten zu 

den Hygieneregeln.

• Informationen zu den Hygieneregeln 

auf dem Sportplatz aushängen.

• Eine Ansprechperson vor Ort 

benennen.



HYGIENEKONZEPT ZUR DURCHFÜHRUNG VON TESTSPIELEN

SPIELDURCHFÜHRUNG

• Die Mannschaften betreten getrennt voneinander das Spielfeld.

• Trainer/innen, Betreuer/innen und Ersatzspieler/innen müssen die 

Abstandsregelung einhalten.

• Persönliche Trinkflasche für jede/n Spieler/in.

• Ausreichende Anzahl an Bällen 

• Überflüssigen Kontakt z. B. nahes Herantreten und Diskutieren 

unterlassen.

• Beim Kabinengang in der Halbzeit ist die Abstandsregelung zu 

beachten – die Halbzeitpause kann auch auf dem Spielfeld 

durchgeführt werden.

• Nach der Halbzeitpause betreten die Mannschaften wieder 

getrennt voneinander den Platz.

Vorbereitung & Kommunikation

• Absprache mit anderen 

Mannschaften und Eltern.

• Absprache mit Dritten bzgl. der 

Kabinenvergabe.

• Unterweisung aller Beteiligten zu 

den Hygieneregeln.

• Informationen zu den Hygieneregeln 

auf dem Sportplatz aushängen.

• Eine Ansprechperson vor Ort 

benennen.
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SPIELBEENDIGUNG & ABREISE

• Die Mannschaften verlassen getrennt voneinander das Spielfeld.

• In Räumlichkeiten ist eine Mund-Nasen-Bedeckung (FFP2 

Standard) zu tragen.

• Es ist darauf zu achten, dass nicht alle Beteiligten gleichzeitig die 

Räumlichkeiten verlassen.

• Unnötiger Aufenthalt im Anschluss an das Spiel ist zu vermeiden.

• Das Gelände ist durch den Ausgang zu verlassen (Ein- und 

Ausgänge sind zu kennzeichnen und räumlich zu trennen).

• Nach dem Verlassen der Kabine ist diese zu lüften.

Vorbereitung & Kommunikation

• Absprache mit anderen 

Mannschaften und Eltern.

• Absprache mit Dritten bzgl. der 

Kabinenvergabe.

• Unterweisung aller Beteiligten zu 

den Hygieneregeln.

• Informationen zu den Hygieneregeln 

auf dem Sportplatz aushängen.

• Eine Ansprechperson vor Ort 

benennen.
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VERHALTEN BEI TESTSPIELEN

Begrüßung & Verabschiedung

• Körperkontakt unterlassen, 

stattdessen Begrüßungsgeste

• Abstand mind. 1,5 m

• Dezente Kommunikation

• Keine Teamkreise bilden, 

gewohnte Rituale hinterfragen

• Kontaktlose Verabschiedungsgeste

Negative Beispiele

• Abklatschen & Schulterklopfer

• Ball mit den Händen berühren

• Auf den Boden spucken

• Durch die Haare fahren

• Ausrüstung/Trinkflasche teilen

Positive Beispiele

• Nonverbale Kommunikation 

(Daumen hoch, Klatschen, Nicken)

• Beim Torjubel Abstandsregelung 

einhalten

• Keine Rudelbildung auf dem 

Spielfeld

• Keine Diskussionen mit unnötiger 

Nähe

Das richtige Verhalten für die Wiederaufnahme der Testspiele
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EMPFEHLUNGEN FÜR SPIELER/INNEN 

Verantwortung

• Hände gründlich waschen

• Möglichst auf eigene Anreise 

achten und ÖPNV meiden

• In geschlossenen Räumen Mund-

Nasen-Bedeckung tragen

• In der Mannschaft auf Einhaltung 

der Hygieneregeln achten

Rücksichtnahme

• Auf Einhaltung der 

Abstandsregelung achten

• Eigene Ausrüstung nutzen und 

gesondert in der Umkleidekabine 

aufbewahren

• Nicht krank zum Training oder zu 

Spielen erscheinen

Konsequenzen

• An Spieltagen bei der Teamleitung 

an- und abmelden

• Bei Unsicherheiten im eigenen 

Team nachfragen oder bei der 

Ansprechperson vor Ort Auskunft 

ersuchen

Handlungsfelder für die Spieler/innen – Was muss beachtet werden?
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ANSPRECHPERSONEN IM BFV

Fragen zur Umsetzung: 

vereinsberatung@berlinerfv.de

Anliegen zur Vereinsberatung:

florian.schaefer@berlinerfv.de

Allgemeine Anliegen:

info@berlinerfv.de

mailto:vereinsberatung@berlinerfv.de
mailto:florian.schaefer@berlinerfv.de
mailto:info@berlinerfv.de
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DANKE!
FÜR DIE EINHALTUNG

DER BEHÖRDLICHEN REGELN 
UND BERÜCKSICHTIGUNG 

UNSERER LEITLINIEN!

GEMEINSAM FÜR DEN 
BERLINER FUSSBALL!


