Berliner FuRball-Verband e.V.

Regelwerk - E-Jugend (U10/U11)

SPIELFELDER

KinderfuRball
Wwir stdrken den Nachwuchs
ot
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SpielfeldgrolRe

35m x 25m

Tore pro Spielfeld

4 Tore — 2 Minitore (max. 2m x 1,2m) je Grundlinie
Tore in 2m Abstand von der Seitenlinie aufstellen oder 2 Kleinfeldtore (5m x 2m)
moglichst héhenreduziert auf 1,65m

Schusszone bei Mini-
Toren

10m von der Grundlinie

Schusszone bei Klein-
feldtoren

Ab der Mittellinie

Anzahl Spielfelder

4 Spielfelder auf 1 GroRfeld

BallgroRe
ORGANISATION
Spielbetrieb | Modus

GroRe 4 / 290g-350g

Spieltag - Turnierform mit auf- und absteigendenden Spielfeldern (Feld 1 ist das beste Feld)

Spielzeit
SPIELER:INNEN
Teamstarke

6 Spiele a 10 Minuten (3 Minuten Pause zwischen den Spielen)

5 gegen 5 (auf Minitore) oder 4+1 gegen 4+1 (auf Kleinfeldtore)

Wechselspieler:innen

max. 3 Wechselspieler:innen

Spatestens nach 2 Minuten muss in festgelegter Reihenfolge an der Mittellinie gewechselt wer-

TORSPIELER:IN

Ball im Toraus &
AnstoR nach Tor

Rotation =

Zwecks der Selbstorganisation der Kinder kann auch nach jedem Tor gewechselt werden.

Bei einem Unterschied von mindestens drei Toren muss das fiihrende Team ein Kind herunterneh-
Anzahl men oder das zuriickliegende Team ein weiteres Kind auf das Feld schicken, bis die Differenz weni-

ger als drei Tore betragt.

Der Ball wird durch den/die Torspieler:in per FuB mittels Pass oder Dribbling gespielt.
Sofern der/die Torspieler:in den Ball mit der Hand spielen sollte, wird der AbstoR wiederholt.
Es gilt die Mittellinienregel.

Riickpass

Es gilt die Riickpassregel. Der Ball darf bei einem Riickpass nicht mit der Hand aufgenommen wer-
den.

Ball aus dem Spiel
heraus in der Hand

REGELN

Spieleréffnung

Wird der Ball im laufenden Spiel in die Hand genommen werden kann der Ball sowohl per FuB8 als
auch per Hand weitergespielt werden.
Es gilt die Mittellinienregel.

Kinder stehen auf Grundlinie — der Ball liegt auf der Mittellinie — auf Anpfiff konnen die Kinder
losrennen

Ball im Seitenaus

Pass oder Dribbling (immer aulRerhalb der Schusszone und Kniehéhe beachten) — Tore nur indirekt

Ball im Toraus
AnstoR nach Tor

Pass oder Dribbling von der Grundlinie — die gegnerische Mannschaft befindet sich auBerhalb der
Schusszone — Tore nur indirekt

Torerzielung

nur aus der Schusszone

Eckstol’

Pass oder Dribbling von der zur Mittellinie liegenden Ecke der Schusszone

FreistoRR

Pass oder Dribbling / bei Foul in der Schusszone: Penalty von eigener Schusszonenlinie, dabei darf
ein:e Verteidiger:in in der gegnerischen Schusszone stehen, alle anderen Kinder stehen auf der
Grundlinie und durfen erst loslaufen, wenn Spieler:in mit Ball loslauft

Abstand Eindribbeln

3m

Unentschieden

Schere, Stein, Papier







